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Avis aux clubs


Madame, Monsieur,

Le Comité Régional vous propose une nouvelle journée de formation "FITNESS" pour permettre à vos animateurs de se retrouver, d'échanger des idées et de découvrir de nouvelles astuces pour enrichir les cours, notamment LIA et toutes les activités chorégraphiques Fitness.

Une grande part de pratique mais aussi quelques rappels théoriques ; soit une journée qui s'annonce riche et dynamique, comme le confirme le programme ci-après.

Date 
:
08 janvier 2012
Lieu
:
Gymnase de LA STRASBOURGEOISE (40 rue Jacques Kablé – 67000 Strasbourg)

Prix
:
30 euros

Repas 
:
12 euros

Date retour
:
3 janvier 2012 (DERNIER DELAI)

Animateur
:
Sandrine THARSIS, formateur forme et force BPJEPS au Creps

Titulaire des diplômes : BPJEPS AGFF, basic instructeur, fitness training instructeur, fitness group expert, diplômes de Les Mills (techniques : Bodypump, Bodybalance, Bodyjam, RPM, Bodyattack), 'presenter' international en step (Allemagne et France).

Pour tout complément d'information : muriel.veltz@unistra.fr
En espérant vous voir nombreux,


Journée « Fitness - LIA » du 8 janvier 2012
Club : 

__________________________________________________________________

	
	Nom
	Prénom
	N° licence

(5 derniers chiffres)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Nombre de personne
_________________ x 30 € = _________________ €

Nombre de repas
_________________ x 12 € = _________________ €
Chèque libellé à l’ordre du C.R.A de Gymnastique


C.R.A de Gymnastique - Maison des Sports - 4 rue Jean Mentelin – BP95028 - 67035 Strasbourg Cedex 2

tél : 03.88.26.94.68 - fax : 03.88.26.94.67 - mail : cra.gym@crosa.com - web : www.ffgym-alsace.com

JOURNEE FITNESS du 8 JANVIER 2012

A LA STRASBOURGEOISE

L.I.A. et ACTIVITES CHOREGRAPHIQUES
PROGRAMME

8h45
Accueil / Café

9h00
Présentation de la journée


Définition des besoins des stagiaires (initiation ou perfectionnement)
9h30
Les fondamentaux de l’animateur fitness
à
A partir d’une séance pratique LIA et de plusieurs exercices, 

12h
(ré)apprendre les bases de l’animation : communication, cueing,


anticipation, fluidité, découpage musical, relation musique-mouvement, cross-phrasing ...


( comment amener une chorégraphie ludique adaptée à tous 


( petits rappels théoriques, pas de base , règles pédagogiques,


     consignes de sécurité…

12h
Repas
à partir de

13h30
Ateliers pédagogiques – travail en groupes

Mise en situation des bases acquises le matin


Comment varier et faire évoluer les séances

( idées d’enchaînements et d’exercices

     (avec options selon le niveau des pratiquants)

( travail sur la fluidité des séquences

16h45
Bilan de la journée
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